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La Música y Mi Familia
Área de desarrollo personal y social: Expresión y Apreciación Artísticas 

Aprendizajes Esperados:
 Crea y produce secuencias de movimientos gestos y posturas corporales con y sin música.
 Comunica emociones mediante la expresión corporal.
 Explicando las sensaciones que le produce escuchar una melodía.

Conozcamos los gustos musicales de nuestra familia 

.Con ayuda de los padres de familia ubicar un lugar dentro o fuera de la casa que sea amplio con luz y 
ventilado.
Con ayuda de todos los miembros de la familia se hace una selección de música que incluya al menos 5 
melodías por miembro de la familia. Cada miembro elige la música de su agrado.
Se realiza un sorteo para sacar el numero en el que nos toca participar. 



Todos a bailar!!!!
Actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados:

Se realiza un sorteo para sacar el numero en el que nos toca 
participar. 

Con ayuda de grabadora, dispositivo móvil, bocina etc. Se escucha 
una melodía por miembro de la familia según el turno que nos 

tocó.

Los miembros de la familia escuchan la melodía, quien la eligió 
comenta lo que esta le hace sentir, porque le gusta, que 

sensaciones o emociones le produce.

Una vez que todos los miembros de la familia pasan, entre todos 
eligen la que más o las que más le han gustado para pailar al ritmo 

de esta.

Posteriormente cada miembro de la familia buscara un objeto de 
uso cotidiano con el cual puedan producir sonidos y llevar el ritmo 
de la música, en este momento final se trata de divertirse tratando 

de bailar y seguir el ritmo con el objeto elegido.




